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ピラティス同好会

カレンダー

2025

多

■ 初級フロー
17：05

多

■ 初級フロー
17：05

■ オンライン
初級フロー

18：15

24.11.25 ver.1体験ご希望の方は pilatesnao.dus@gmail.com（中川）までご連絡ください。

● 参加費は対面クラス時に現金でお支払いをお願いいたします。オンラインクラスに参加される場合は、次回の対面クラス参加時にお支払い

ください。
〈 会 員 の 皆 様 へ の 連 絡 欄 〉


