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1 P BEEH%E 11:45-14:00 / 3IH 17:00-19:00 BARY 37 ZBMK—IL
2 x &< B»a—7 10:30-12:30 / ZE—3#H 13:00-16:00 BAY57 ZBMK—IL

7558 2R  16:30-18:00 BAYS57 ZB#ME—IL
Jy RIS 10:.00-13:30 / FUREFE— 16:30-18:00 BARY 37 ZBMK—I
3 NRy FR—ILRIFR  20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
FERIFE  20:00-22:00 Graf-Recke-Strake
4
=X 5 10:.00-14:00 / AF—3—7F 14:00-17:00 BARY 37 ZBMK—I
FEFEFSE 11:00-18:00 BAY ST |B=E
5 x SEERFES  9:00-11:00 Ottoweilerstr.

TAIKO KIDSHRE (FHDABDAFHE) 9:00-16:00
INL—R—)LREFR  14:00-18:00

Cecilien-Gymnasium
Heinrich-Heine-Gesamtschule

=X +Z 10:00-17:30

BAY 57 £BMK—IL

FEFIFE  13:00-18:00

BAY57 ZBMK—IL

s FEHREE  19:30-21:00 Blumenthal Stralke

8 | % REEHE 11:45-14:00 /| ES5F 4R 16:30-18:00 AAxY 57 ZBEMK—IL
Bl¥ERIFE  10:30-12:30 BARY ST SB=E
E<{B53—7 10:30-12:30 / ZA—3 4 13:00-16:00 AAXY 57 ZBEMK—IL

9 | Xk 754X 16:30-18:00 AAxY 57 ZBEMKR—IL
BABHZAHE 10:30-12:00 BARY 57 SHB=E
Ty REFE  10:00-13:30 / A#E%E  14:00-16:00 BAY 57 £BMK—IL

10 % LURtES5E— 16:30-18:00 BAY 57 £BEMK—IL
WAy bAR—ILEFSE  20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
R ERLFE  20:00-22:00 Graf-Recke-StraRe

11| £ 34 17:00-19:00 BAY 57 ZBMK—IL
F—4#ZR L5 10:00-14:00 BAY 57 £BMK—IL
FERIFS  11:00-18:00 BARY ST SHF

12 FEHRES  9:00-11:00 Ottoweilerstr.

TAIKO KIDS#E (FHDADAFHE) 9:00-16:00
NL—R—/LREFE  14:00-18:00

Cecilien-Gymnasium
Heinrich-Heine-Gesamtschule

=X +Z 10:00-17:30

BAY 57 £BMK—IL

FEFIFE  13:00-18:00

BAY57 ZBMK—IL

4] R ZIEEpFEH  19:30-21:00 Blumenthal StraRe

15 | X BEEH%E 11:45-14:00 / 3IH 17:00-19:00 BARY 37 ZBMK—I

16 K < 5a—7 10:30-12:30 / B#E 13:00-16:00 BAY 57 £BMK—IL
7254 2UX 16:30-18:00 BAY 37 ZBEMK—IL
W ER RS 10:00-13:00 /| #A+ES5E— 16:30-18:00 BARY 37 ZBMK—I

17 %K J1 v PRIFSE  10:00-13:30 BAYST |B=E
NRy fR—)LREIFR  20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
FERIFE  20:00-22:00 Graf-Recke-Strake

18 | & ESF4 X 16:30-18:00 B&Y357 ZBE#ME—IL
F—4ZX 5 10:00-14:00 / AF—3—7F 15:00-17:00 BARY 37 ZBMK—I
FEFEFSE  11:00-18:00 BAY ST |B=E

19 | * FEERFESR  9:00-11:00 Ottoweilerstr.
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INL—R—)LREIFE  14:00-18:00
NR7y bAR—ILEIFR  8:00-11:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Carl-Benz-Realschule

F—7 X +3 10:00-17:30

BXY 357 ZBEHMER—IL

HERIFE  13:00-15:00

BAY 37 ZBEHMER—IL

21| A FESFER  19:30-21:00 Blumenthal StraRe

2 % REEHE  11:45-14:00 BAYST SEMKR—IL
BIfERISFE  10:30-12:30 BXY57 SB=E
&< B»a—7 10:30-12:30 / ZE—3H 13:00-16:00 BAY 57 £BMK—IL

23 | 5k ISH VR 16:30-18:00 BAYST SEMK—IL
BAZE#HZALE 10:30-12:00 BAY 57 £EB=E
Jy PRIFE 10:00-13:30 / A% 14:00-16:00 BARY 37 ZBMK—I

24| & HFUAtS5E— 16:30-18:00 BARY 37 ZBMK—I
NR7y FAR—ILEIFR  20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
FERIFE  20:00-22:00 Graf-Recke-Strake

25 | & 34 17:00-19:00 BARY 37 ZBMK—I
F— X+ 10:00-14:00 / AF—3a—7F 15:00-17:00 BAY 57 £BMK—IL
FEHEFRFSE  11:00-18:00 ARV 57 REBE

26 | L #IEEPFEH  9:00-11:00 Ottoweilerstr.

K - |

TAIKO KIDS#E (FHDOADAFHE) 9:00-16:00
NRR7y bR—ILREFR  8:00-11:00

Cecilien-Gymnasium
Carl-Benz-Realschule

A= X +Z 10:00-17:30
NL—R—)LREFE  13:00-17:00

BAY 57 £BMK—IL

HEFIFE  13:00-18:00

BAY57 ZBMK—IL

%8| A REERFES  19:30-21:00 Blumenthal Stralke
29 | X REHE 11:45-14:00 /| ES5F 4R 16:30-18:00 AAxY 57 ZBEMER—IL
30 | % E<{Bb3—7 10:30-12:30 / ZA—3 4 13:00-16:00 AAxY 57 ZBEMK—IL

I35 URX 16:30-18:00

BAY 357 ZBEHMER—IL




JC Veranstaltungsiibersicht September 2026 (Anderungen vorbehalten)

01.09.2026 Verwaltungsabteilung

Ort

Veranstaltung und Zeit

TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln fiir Kinder)
Volleyball Gruppe 14:00-18:00

1 | Di |Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
2 | Mi |Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Bridge Einfiihrung fir Anfanger 10:00-13:30 / Tanz-Therapie 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
3 | Do |Basketball Gruppe 20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
Kendo Gruppe 20:00-22:00 Graf-Recke-Stralle
4 | Fr
Orchester 10:00-14:00 / Mannerchor 14:00-17:00 JC Mehrzweckhalle
Go 11:00-18:00 JC Konferenzraum
5 | Sa |Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00 Ottoweilerstr.

Cecilien-Gymnasium

Heinrich-Heine-Gesamtschule

Orchester 10:00-17:30

JC Mehrzweckhalle

Koto-Gruppe 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle

Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln fir Kinder)

7 |Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Stralke
8 | Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Pilates 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kreativclub 10:30-12:30 JC Konferenzraum
9 | mi Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kurs zur Vermittlung der japanischen Sprache 10:30-12:30 JC Konferenzraum
Bridge Einfiihrung fir Anfanger 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therapie 16:30-18:00 |JC Mehrzweckhalle
10 | Do |Basketball Gruppe 20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
Kendo Gruppe 20:00-22:00 Graf-Recke-Stralle
11| Fr |Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
Orchester 10:00-14:00 JC Mehrzweckhalle
12| sa Go 11:30-18:00 JC Konferenzraum

Ottoweilerstr.
Cecilien-Gymnasium

Orchester 10:00-17:30

JC Mehrzweckhalle

Koto-Gruppe 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle

Volleyball Gruppe 14:00-18:00
Basketball Gruppe Training 8:00-11:00

14| Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Stralle
15| Di |Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
16 | Mi |Sakura-Chor 10:30-12:30 / Kimono 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Ikebana 10:00-13:00 / Tanz-Therapie 16:30-18:00 / Bridge Einfiihrung fur Anfanger 10:00-13:30 |JC Mehrzweckhalle
17 | Do |Basketball Gruppe Training 20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
Kendo Gruppe 20:00-22:00 Graf-Recke-Stralle
18| Fr |Pilates 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Orchester 10:00-14:00 / Mannerchor 15:00-17:00 JC Mehrzweckhalle
Go 11:30-18:00 JC Konferenzraum
19 | Sa|Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00 Ottoweilerstr.

Heinrich-Heine-Gesamtschule

Carl-Benz-Realschule

Orchester 10:00-17:30

JC Mehrzweckhalle

Koto-Gruppe 13:00-15:00

JC Mehrzweckhalle

B

TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln fiir Kinder)
Basketball Gruppe Training 8:00-11:00

21Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Stralle
22| Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 JC Mehrzweckhalle
Kreativclub 10:30-12:30 JC Konferenzraum
23| i Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kurs zur Vermittlung der japanischen Sprache 10:30-12:30 JC Konferenzraum
Bridge Einfiihrung fir Anfanger 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therapie 16:30-18:00 |JC Mehrzweckhalle
24 | Do |Basketball Gruppe 20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
Kendo Gruppe 20:00-22:00 Graf-Recke-Stralle
25| Fr |Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
Orchester 10:00-14:00 / Mannerchor 15:00-17:00 JC Mehrzweckhalle
Go 11:30-18:00 JC Konferenzraum
26 | Sa |Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00 Ottoweilerstr.

Cecilien-Gymnasium
Carl-Benz-Realschule

Orchester 10:00-17:30
Volleyball Gruppe 13:00-17:00

JC Mehrzweckhalle

Koto-Gruppe 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle

28| Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Stralle
29| Di |Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Pilates 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
30| Mi |Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
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fERFE  20:00-22:00 Graf-Recke-StraRe
2 | & 34 17:00-19:00 BxY37 EHE—L
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5 = MERIFE 13:00-18:00 BXYS57J BRIT—IL
FEEESR  19:30-21:00 Blumenthal StraRe
6 | % REZH=E 11:45-14:00 / 3IH 17:00-19:00 BAYS7 ZEMR—IL
RlEESFE  10:30-12:30 BAY57 REE
AMNAEHET—H 3y T 11:00-13:00 / 7O—3H 13:00-16:00 |BXY ST LBEMTK—I
7 K 755X 16:30-18:00 BXYS7J ZBEREK—IL
BAREHZAHE 10:30-12:00 BAY ST KE=E
J) vy RS 10:00-13:30 / K%  14:00-16:00 BAYZ7 ZEMK—IL
8 X FURAE5E— 16:30-18:00 BEAYS7J Brik—IL
NR47y bAR—ILREFS  20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
RERFE  20:00-22:00 Graf-Recke-StraRe
9 | & 34 17:00-19:00 BxY357 ZEHE—L
BEERIFS 11:00-18:00 BAYST SHE
10l + FIEEFEE  9:00-11:00 Ottoweilerstr.
TAIKO KIDS#E (FHDADKHKE) 9:00-16:00 Cecilien-Gymnasium
NL—HR—)LREFE 14:00-18:00 Heinrich-Heine-Gesamtschule
» H A—4Z LSREFR  10:00-17:30 BAY 57 SEMF—L
NRy bAR—)LETFE  8:00-13:00 Carl-Benz-Realschule
12| A MEFEIFS 13:00-18:00 BAYS57 ZBWMHR—IL
FIEEBFES  19:30-21:00 Blumenthal StraRe
13| X BEEEHE 11:45-14:00 / 3IH 17:00-19:00 BAYZ7 ZEMK—IL
14 | % =< Ba—7 10:30-12:30 / Z2A—3 A 13:00-16:00 BAXY 57 ZHMKR—IL
755X 16:30-18:00 BAYS57 ZB#HR—IL
J1Y) v REIFE 10:00-13:30 / #UARtESE— 16:30-18:00 BAXY 57 ZHHKR—IL
15 | K IRy FR—JLEIFS  20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
RERFE  20:00-22:00 Graf-Recke-StraRe
16 BAY 57 ZHEH#K—IL
A—4 X +3Z  10:00-14:00 BE&YS7J Brik—IL
BEEREIFS 11:00-18:00 BAYST SHBE
17 | = FEERFER  9:00-11:00 Ottoweilerstr.
TAIKO KIDS#HE (FHDADAKHHKE) 9:00-16:00 Cecilien-Gymnasium
NL—R—)LREFE 14:00-18:00 Heinrich-Heine-Gesamtschule
18 ﬂ A—47Z FSAFR  10:00-17:30 BAY57 SEMR—L
NR7y FAR—JLEIHFE  10:00-15:00 Carl-Benz-Realschule
19| B MERIFE 14:30-18:00 BXYS57J BRIR—IL
FEEESR  19:30-21:00 Blumenthal StraRe
20 | &
21| % B#%= 14:30-16:00 / 754> RX 16:30-18:00 E|7F75j ZEMAR—IL
BAEHZAHE 10:30-12:00 BARYS T BE
J) vy RS 10:00-13:30 / K%  14:00-16:00 BAYZ7 ZEMK—IL
22 | K FURAE5E— 16:30-18:00 BXYS57J BRIT—IL
fERFE  20:00-22:00 Graf-Recke-StraRe
23 34  17:00-19:00 BEAYS7 B#K—IL
r)—7NRR1BYT7—
24 | + *—47 R +Z 10:00-14:.00 / *AF—3—7F7 15:00-17:00 BAYZ7 ZEMK—IL
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R EERFESH  9:00-11:00 Ottoweilerstr.
A—47Z FSREESE 10:00-17:30 B4 357 %BE#R—IL
25 NL—R—)LEIFE  13:00-17:00
IRy FAR—)LEIFS  8:00-13:00 Ottoweilerstr.
2 | B MERIFE 13:00-18:00 BXYS57J %BRITR—IL
FEEESR  19:30-21:00 Blumenthal StraRe
27 | EEEH= 11:45-14:00 / 3IH 17:00-19:00 BAYZ7 ZEMK—IL
BlfERISFR  10:30-12:30 BASST SE=
28 | K =< Ba—7 10:30-12:30 / Z2A—3 A 13:00-16:00 BAXY 57 ZHEHMKR—IL
755X 16:30-18:00 BAYS7 ZB#K—IL
T v SREFE 10:00-13:30 / AMZE  14:00-16:00 B&537 %BE#MKt—IL
29 | & A€ 5E— 16:30-18:00 BXY37 E#HER—L
RERFE  20:00-22:00 Graf-Recke-StraRe
30
*—7 R FZ 10:00-14:.00 / *AF—3a3—7F 15:00-17:00 BAYZ7 ZEMK—IL
31| + EERFE  11:00-18:00 BASST SE=
#EEPEH Disseldorf Cup
NL—FR—)LREFE 14:00-18:00 Heinrich-Heine-Gesamtschule




JC Veranstaltungsiibersicht October 2026 (Anderungen vorbehalten)

01.10.2026 Verwaltungsabteilung

Veranstaltung und Zeit

Ort

Do

Bridge Einflihrung fir Anfanger 10:00-13:30 / Tanz-Therapie 16:30-18:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00
Kendo Gruppe 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Gorres-Gymnasium
Graf-Recke-Stralte

Fr

Yoga Gruppe 17:00-19:00

JC Mehrzweckhalle

2
3
4

Il so|

Sa

Geschlossen wegen des Tags der Deutschen Einheit.

Koto-Gruppe 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle

5 |Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Stralle
6 Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 JC Mehrzweckhalle
Kreativclub 10:30-12:30 JC Konferenzraum
Workshop zur Brustkrebsaufklarung 11:00-13:00 / Flow-yoga 13:00 16:00 JC Mehrzweckhalle
7 | Mi Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kurs zur Vermittlung der japanischen Sprache 10:30-12:30 JC Konferenzraum
Bridge Einfuhrung fir Anfanger 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 JC Mehrzweckhalle
8 Do Tanz-Therapie 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00 Gorres-Gymnasium
Kendo Gruppe 20:00-22:00 Graf-Recke-Stralte
9  Fr Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
Go 11:30-18:00 JC Konferenzraum
10 sa Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00 Ottoweilerstr.

TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln fir Kinder)
Volleyball Gruppe 14:00-18:00

Cecilien-Gymnasium
Heinrich-Heine-Gesamtschule

Orchester 10:00-17:30
Basketball Gruppe Training 8:00-13:00

JC Mehrzweckhalle
Carl-Benz-Realschule

Koto-Gruppe 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle

12| Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Stralle
13 | Di |Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
14 | Mi | Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
JC Mehrzweckhalle JC Mehrzweckhalle
15 Do Gorres-Gymnasium Gorres-Gymnasium
Graf-Recke-Stralle Graf-Recke-Stralle
16 Fr JC Mehrzweckhalle
Orchester 10:00-14:00 JC Mehrzweckhalle
Go 11:30-18:00 JC Konferenzraum
17 | Sa|Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00 Ottoweilerstr.

TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln fiir Kinder)
Volleyball Gruppe 14:00-18:00

Cecilien-Gymnasium
Heinrich-Heine-Gesamtschule

Orchester 10:00-17:30
Basketball Gruppe Training 10:00-15:00

JC Mehrzweckhalle
Carl-Benz-Realschule

Koto-Gruppe 14:30-18:00

JC Mehrzweckhalle

19| Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Strale
20 Di JC Mehrzweckhalle
21 Mi Kimono 14:30 .16100 / Hu_Ia-Tapz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kurs zur Vermittlung der japanischen Sprache 10:30-12:30 JC Konferenzraum
Bridge Einflihrung fir Anfanger 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 JC Mehrzweckhalle
22 Do | Tanz-Therapie 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kendo Gruppe 20:00-22:00 Graf-Recke-Stralte
23 | Fr |Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
Tagesausflug nach Trier
24 Sa Orchester 10:00-14:00 / Mannerchor 15:00-17:00 JC Mehrzweckhalle
Go 11:30-18:00 JC Konferenzraum
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00 Ottoweilerstr.
Orchester 10:00-17:30 JC Mehrzweckhalle
25 Volleyball Gruppe 13:00-17:00
Basketball Gruppe Training 8:00-13:00 Ottoweilerstr.
26 Mo Koto-Gruppe 13:00-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Blumenthal Strale
27 Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle
Kreativclub 10:30-12:30 JC Konferenzraum
28 | Mi | Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Bridge Einflihrung fiir Anfanger 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 JC Mehrzweckhalle
29 Do | Tanz-Therapie 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle
Kendo Gruppe 20:00-22:00 Graf-Recke-Stralte
30 Fr JC Mehrzweckhalle
Orchester 10:00-14:00 / Mannerchor 15:00-17:00 JC Mehrzweckhalle
31 sa Go 11:30-18:00 JC Konferenzraum

Kendo Dusseldorf Cup 2026
Volleyball Gruppe 14:00-18:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
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