
2026年3月1日 総務管理部

日付 曜日 行    事  　 及    び    時    間    帯 開  催  場  所
1 日 バスケットボール同好会　08:00-18:00 Justus-von-Liebig Realschule

2 月
親子音楽あそび　11:15-12:00　/　邦楽同好会　13:00-18:00
剣道部稽古　19:30-21:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

3 火
図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

4 水
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

5 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　ダンスセラピー　16:30-17:30
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

6 金 兵庫県立大学　訪問　10:00-11:30　/　ヨガ　17:00-19:00 日本クラブ　多目的ホール

7 土

囲碁同好会　12:00-18:00
オーケストラ　10:00-14:00　/　メナーコーア　16:00-17:45
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
バスケットボール同好会　13:00-19:00
剣道部稽古　9:00-11:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

8 日
オーケストラ　10:00-17:30
バスケットボール同好会　16:30-20:00

日本クラブ　多目的ホール

Carl-Benz-Realschule

9 月

マイセン同好会　10:30-14:00
親子音楽あそび　11:15-12:00　/　邦楽同好会　13:00-18:00
剣道部稽古　19:30-21:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

10 火

創作同好会　10:30-12:30　/　図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ヨガ　17:00-19:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

11 水
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

12 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30
いけばな同好会　10:15-13:00　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

13 金 ジャイロキネシス　10:15-12:45　/　ピラティス　16:30-18:00 日本クラブ　多目的ホール

14 土

囲碁同好会　12:00-18:00
オーケストラ　10:00-14:00　/　メナーコーア　15:00-17:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
剣道部稽古　9:00-11:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Heinrich-Heine-Gesamtschule

15 日 オーケストラ　10:00-17:30 日本クラブ　多目的ホール

16 月
親子音楽あそび　11:15-12:00　/　邦楽同好会　13:00-18:00
剣道部稽古　19:30-21:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

17 火

図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ヨガ　17:00-19:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

18 水
さくらコーア　10:30-12:30　/　着物同好会　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

19 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

20 金 ヨガ　17:00-19:00 日本クラブ　多目的ホール

21 土

囲碁同好会　12:00-18:00
オーケストラ　10:00-12:00
大いに好奇心！伊藤園お～いお茶-日本のお茶をもっと知ろう！14:00-16:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
バスケットボール同好会　13:00-16:00
剣道部稽古　9:00-11:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

22 日 オーケストラ　10:00-17:30 日本クラブ　多目的ホール

23 月
親子音楽あそび　11:15-12:00　/　邦楽同好会　13:00-18:00
剣道部稽古　19:30-21:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

24 火

図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ピラティス　16:30-18:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

25 水
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

26 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

27 金 ジャイロキネシス　10:15-11:45　/　邦楽同好会コンサート　12:00-18:00 日本クラブ　多目的ホール

28 土

囲碁同好会　12:00-18:00
オーケストラ　10:00-14:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00
剣道部稽古　9:00-11:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium
Heinrich-Heine-Gesamtschule

29 日
オーケストラ　10:00-17:30
バレーボール同好会練習　13:00-17:00

日本クラブ　多目的ホール

Comenius Gym./Derendorf

30 月 剣道部稽古　19:30-21:00 日本人学校体育館

31 火

図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ピラティス　16:30-18:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

デュッセルドルフ日本クラブ2026年3月行事案内（行事予定に変更の可能性あり）



 01.03.2026 Verwaltungsabteilung

Veranstaltung und Zeit Ort
1 So Basketball Gruppe Training 08:00-18:00 Stadt.Realshule Ottweiler Str.20

2 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 11:15-11:45 / Koto-Gruppe Probe 13:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

3 Di Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

4 Mi Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

5 Do
Bridge 10:00-13:30 / Tanz-Therepie 16:30 17:30
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

6 Fr Yoga Gruppe Training 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle

7 Sa

Go 12:00-18:00
Orchester 10:00-14:00 / Männerchor 16:00-17:45
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
Basketball Gruppe Training 13:00-19:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

8 So Orchester 10:00-17:30
Basketball Gruppe Training 16:30-20:00

JC Mehrzweckhalle
Carl-Benz-Realschule

9 Mo
Meißen 10:30-14:00
Eltern-Kind Musizierkurs 11:15-11:45 / Koto-Gruppe Probe 13:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

10 Di Kreativclub 10:30-12:30 / Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga 17:00-19:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

11 Mi Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

12 Do

Bridge 10:00-13:30
Ikebana Gruppe 10:30-13:00 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therepie 16:30

‐

18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

13 Fr Gyrokinesis Gruppe 10:30-11:45 / Pilates 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

14 Sa

Go 12:00-18:00
Orchester 10:00-14:00　/　Männerchor 15:00-17:00
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Heinrich-Heine-Gesamtschule

15 So Orchester 10:00-17:30 JC Mehrzweckhalle

16 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 11:15-11:45　/　Koto-Gruppe Probe 13:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

17 Di Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga 17:00-19:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

18 Mi Sakura-Chor 10:30-12:30 / Kimono 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

19 Do
Bridge 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therepie 16:30 18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

20 Fr Yoga 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle

21 Sa

Go 12:00-18:00
Orchester 10:00-12:00
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
Basketball Gruppe Training 13:00-16:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

22 So Orchester 10:00-17:30 JC Mehrzweckhalle

23 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 11:15-11:45 / Koto-Gruppe Probe 13:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

24 Di Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Pilates 16:30-18:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

25 Mi Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

26 Do
Bridge 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therepie 16:30 18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

27 Fr Gyrokinesis Gruppe 10:30-11:45 / Koto-Gruppe Konzert 13:00-18:00 JC Mehrzweckhalle

28 Sa

Go 12:00-18:00
Orchester 10:00-14:00
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium
Heinrich-Heine-Gesamtschule

29 So Orchester 10:00-17:30
Volleyball Gruppe Training 13:00-17:00

JC Mehrzweckhalle
Comenius Gym./Derendorf

30 Mo Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Japanische Schule Gymnasium

31 Di Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Pilates 16:30-18:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

JC Veranstaltungsübersicht März 2026 (Änderungen vorbehalten)



2026年4月1日 総務管理部

日付 曜日 行    事  　 及    び    時    間    帯 開  催  場  所

1 水

日本語教え方教室　10:30-12:00
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　会議室　

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

2 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

3 金 Karfreitag

4 土

休館

剣道部稽古　9:00-11:00
バスケットボール同好会　13:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Carl-Benz-Realschule

5 日 バスケットボール同好会　12:30-17:00 Carl-Benz-Realschule

6 月
Ostermontagのため休館

剣道部稽古　19:30-21:00 日本人学校体育館

7 火

図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ヨガ　17:00-19:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

8 水
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

9 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

10 金 ソフトボール事前説明会　16:00-18:00 日本クラブ　多目的ホール

11 土

囲碁同好会　12:00-18:00
オーケストラ　10:00-14:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
バスケットボール同好会　13:00-16:00
剣道部稽古　9:00-11:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

12 日
オーケストラ　10:00-17:30
バスケットボール同好会　12:30-17:00

日本クラブ　多目的ホール

Carl-Benz-Realschule

13 月
親子音楽あそび　11:15-12:00　/　邦楽同好会　13:00-18:00
剣道部稽古　19:30-21:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

14 火

図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ヨガ　17:00-19:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

15 水
さくらコーア　10:30-12:30　/　着物同好会　13:00-16:00　
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

16 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

17 金 ヨガ　17:00-19:00 日本クラブ　多目的ホール

18 土

囲碁同好会　12:00-18:00
オーケストラ　10:00-14:00　/　メナーコーア　15:00-17:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
バスケットボール同好会　13:00-16:00
剣道部稽古　9:00-11:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

19 日
オーケストラ　10:00-17:30
第74回ソフトボール大会　春季大会

日本クラブ　多目的ホール

Merkur Spiel-Arena

20 月
親子音楽あそび　11:15-12:00　/　邦楽同好会　13:00-18:00
剣道部稽古　19:30-21:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

21 火

創作同好会　10:30-12:30　/　図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ヨガ　17:00-19:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

22 水

日本語教え方教室　10:30-12:00
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

23 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30
いけばな同好会　10:15-13:00　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Carl-Benz-Realschule

24 金 ヨガ　17:00-19:00 日本クラブ　多目的ホール

25 土

囲碁同好会　12:00-18:00
オーケストラ　10:00-14:00　/　メナーコーア　15:00-17:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00
バスケットボール同好会　13:00-16:00
剣道部稽古　9:00-11:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

26 日

オーケストラ　10:00-17:30
バレーボール同好会練習　13:00-17:00
バスケットボール同好会　12:30-17:00

日本クラブ　多目的ホール

Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule

27 月
親子音楽あそび　11:15-12:00　/　邦楽同好会　13:00-18:00
剣道部稽古　19:30-21:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

28 火

創作同好会　10:30-12:30　/　図書部活動　13:00-18:00
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ヨガ　17:00-19:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

29 水

日本語教え方教室　10:30-12:00
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

30 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30
着物テント備品確認　10:30-14:00　/　太極拳　14:30-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道部稽古　20:00-22:00
バスケットボール同好会　20:00-22:00

日本クラブ　会議室

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

デュッセルドルフ日本クラブ2026年4月行事案内（行事予定に変更の可能性あり）



 01.04.2026 Verwaltungsabteilung

Veranstaltung und Zeit Ort
1 Mi Kurs zur Vermittlung der japanischen Sprache 10:30-12:30

Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00
JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

2 Do
Bridge 10:00-13:30 / Tanz-Therepie 16:30 18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

3 Fr Karfreitag

4 Sa Basketball Gruppe Training 13:00-16:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

5 So Basketball Gruppe Training 12:30-17:00 Carl-Benz-Realschule

6 Mo Ostermontag
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00 Japanische Schule Gymnasium

7 Di Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga 17:00-19:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

8 Mi Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

9 Do
Bridge 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therepie 16:30 18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

10 Fr Yoga 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle

11 Sa

Go 12:00-18:00
Orchester 10:00-14:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
Basketball Gruppe Training 13:00-16:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

12 So Orchester 10:00-17:30
Basketball Gruppe Training 12:30-17:00

JC Mehrzweckhalle
Carl-Benz-Realschule

13 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 11:15-11:45 / Koto-Gruppe Probe 13:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

14 Di Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga 17:00-19:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

15 Mi Sakura-Chor 10:30-12:30 / Kimono 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

16 Do
Bridge 10:00-13:30 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therepie 16:30 18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

17 Fr Yoga 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle

18 Sa

Go 12:00-18:00
Orchester 10:00-14:00 / Männerchor 15:00-17:00
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
Basketball Gruppe Training 13:00-16:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

19 So Orchester 10:00-17:30
Softballturnier 

JC Mehrzweckhalle
Merkur Spiel-Arena

20 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 11:15-11:45 / Koto-Gruppe Probe 13:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

21 Di Kreativclub 10:30-12:30 / Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga 17:00-19:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

22 Mi Kurs zur Vermittlung der japanischen Sprache 10:30-12:30
Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

23 Do

Bridge 10:00-13:30
Ikebana Gruppe 10:30-13:00 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therepie 16:30

‐

18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

24 Fr Yoga 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle

25 Sa

Go 12:00-18:00
Orchester 10:00-14:00 / Männerchor 15:00-17:00
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00
Basketball Gruppe Training 13:00-16:00
Kendo-Gruppe Training 09:00-11:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium
Carl-Benz-Realschule
Heinrich-Heine-Gesamtschule

26 So
Orchester 10:00-17:30
Volleyball Gruppe Training 13:00-17:00
Basketball Gruppe Training 12:30-17:00

JC Mehrzweckhalle
Heine Schule/Heerdt
Carl-Benz-Realschule

27 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 11:15-11:45 / Koto-Gruppe Probe 13:00-18:00
Kendo-Gruppe Training 19:30-21:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

28 Di Kreativclub 10:30-12:30 / Bibliothekssortierung 13:00-18:00
Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga 17:00-19:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

29 Mi Kurs zur Vermittlung der japanischen Sprache 10:30-12:30
Sakura-Chor 10:30-12:30 / Flow-yoga 13:00 16:00 / Hula-Tanz 16:30-18:00

JC Konferenzraum
JC Mehrzweckhalle

30 Do

Bridge 10:00-13:30
Kimono 10:30-14: 00 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therepie 16:30

‐

18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00
Basketball Gruppe Training 20:00-22:00

JC Konferenzraum
JC MehrzweckhalleHeinrich-Heine-Gesamtschule
Görres-Gymnasium

JC Veranstaltungsübersicht April 2026 (Änderungen vorbehalten)
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