
2026年1月1日 総務管理部

日付 曜日 行    事  　 及    び    時    間    帯 開  催  場  所
1 木 休館

2 金 休館

3 土
休館　

剣道同好会　08:45-12:00 Heinrich-Heine-Gesamtschule
4 日

5 月 剣道同好会　18:00-20:00 日本人学校体育館

6 火

フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
ピラティス　16:30-18:00
図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

7 水 フラダンス　16:30-18:0 日本クラブ　多目的ホール

8 木
ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule

9 金
ジャイロキネシス　10:15-11:45　/　ピラティス　16:30-18:00
文化部ミーティング　10:15-12:15

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

10 土

剣道部稽古 8:45-12:00
オーケストラ同好会練習 10:00-14:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
日本クラブ　多目的ホール

Heine Schule/Heerdt
Cecilien-Gymnasium

11 日 オーケストラ同好会練習　10:00-17:30 日本クラブ　多目的ホール

12 月
親子音楽遊び　10:15-12:00
剣道部稽古　18:00-20:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

13 火
健康教室　11:45-14:00　/　ヨガ同好会　17:00-19:00
創作同好会　10:30-12:30　/　図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

14 水 さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00 日本クラブ　多目的ホール

15 木

いけばな同好会　10:30-13:45　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
ブリッジ同好会　10:00-13:30
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

Heinrich-Heine-Gesamtschule
16 金 ヨガ同好会　17:00-19:00 日本クラブ　多目的ホール

17 土

剣道部稽古 8:45-12:00
オーケストラ同好会練習　10:00-14:00　/　メナーコーア　15:00-17:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
日本クラブ　多目的ホール

Heine Schule/Heerdt
Cecilien-Gymnasium

18 日 オーケストラ同好会練習　10:00-17:30 日本クラブ　多目的ホール

19 月

親子音楽遊び　10:15-12:00
マイセン同好会　10:30-14:00
剣道同好会　18:00-20:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

日本人学校体育館

20 火

健康教室　11:45-14:00　/　着物同好会　13:00-16:00
ヨガ同好会　17:00-19:00
生活部ミーティング　/　図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

21 水 さくらコーア　10:30-12:30 日本クラブ　多目的ホール

22 木
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
23 金 ジャイロキネシス　10:15-11:45　/　ヨガ同好会　17:00-19:00 日本クラブ　多目的ホール

24 土

剣道部稽古 8:45-12:00
オーケストラ同好会練習　10:00-14:00　/　メナーコーア　15:00-17:00　
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium

25 日
オーケストラ同好会練習　10:00-17:30
バレーボール同好会練習　13:00-17:00

日本クラブ　多目的ホール

未定

26 月
親子音楽遊び　10:15-12:00
剣道同好会　18:00-20:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

27 火
読み聞かせ会　10:00-14:00　/　ヨガ同好会　17:00-19:00
創作同好会　10:30-12:30　/　図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

28 水
読み聞かせ会　10:00-14:00/ 損保ジャパン　14:30-18:00
損保ジャパン　12:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

29 木

読み聞かせ会　10:00-14:00　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
ブリッジ同好会　10:00-13:30
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

Heinrich-Heine-Gesamtschule
30 金 ピラティス　16:30-18:00 日本クラブ　多目的ホール

31 土

カーニバル打合せ　13:00-17:00
剣道部稽古 8:45-12:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Heine Schule/Heerdt
Cecilien-Gymnasium

デュッセルドルフ日本クラブ2026年1月行事案内（行事予定に変更の可能性あり）



 01.01.2026 Verwaltungsabteilung

Veranstaltung und Zeit Ort
1 Do Geschäftsstelle geschlossen
2 Fr Geschäftsstelle geschlossen

3 Sa Geschäftsstelle geschlossen, 
Kendo 08:45-12:00 Heinrich-Heine-Gesamtschule

4 So
5 Mo Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00 Japanische Schule Gymnasium

6 Di Hula-Tanz 10:00-11:30 / Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Pilates 16:30-18:00
Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

7 Mi Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

8 Do Bridge 10:00-13:00 / Tanz-Therapie Gruppe Training 16:30-18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule

9 Fr Gyrokinesis Gruppe 10:15-11:45 / Pilates 16:30-18:00
Kultur Treffen 10:15-12:15

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

10 Sa

Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Orchester 10:00-14:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
TAIKO KIDS  (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
JC Mehrzweckhalle
Heine Schule / Heerdt 
Cecilien-Gymnasium

11 So Orchester Probe 10:00-17:30 JC Mehrzweckhalle

12 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 1015:-12:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

13 Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00/ Yoga Gruppe 17:00-19:00
Kunsthandwerksgruppe 10:30-12:30 / Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

14 Mi Sakura-Chor Probe 10:30-12:30/  Flow-yoga 13:00 16:00 JC Mehrzweckhalle

15 Do
Ikebana 10:30-13:45 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therapie Gruppe Training 16:30-18:00
Bridge 10:00-13:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum
Heinrich-Heine-Gesamtschule

16 Fr Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle

17 Sa

Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Orchester 10:00-14:00 / Männerchor 15:00-17:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
TAIKO KIDS  (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
JC Mehrzweckhalle
Heine Schule / Heerdt 
Cecilien-Gymnasium

18 So Orchester Probe 10:00-17:30 JC Mehrzweckhalle

19 Mo
Eltern-Kind Musizierkurs 1015:-12:00
Meißen 10:30-14:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum
Japanische Schule Gymnasium

20 Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00 / Yoga Gruppe 17:00-19:00
Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

21 Mi Sakura-Chor Probe 10:30-12:30 / Kimono 13:00 16:00 JC Mehrzweckhalle

22 Do Tanz-Therapie Gruppe Training 16:30-18:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule

23 Fr Gyrokinesis Gruppe 10:15-11:45 / Yoga Gruppe 17:00-19:00 JC Mehrzweckhalle

24 Sa
Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Orchester 10:00-14:00 / Männerchor 15:00-17:00
TAIKO KIDS  (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium

25 So Orchester Probe 10:00-17:30
Volleyball Gruppe Training 13:00-17:00

JC Mehrzweckhalle
Ort der Sporthalle steht noch nicht fest

26 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 1015:-12:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

27 Di Yomikikase-kai 10:00-14:00 / Yoga Gruppe 17:00-19:00
Kunsthandwerksgruppe 10:30-12:30 / Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

28 Mi Yomikikase-kai 10:00-14:00 / Sompo-Japan 14:30-18:00
Sompo-Japan 12:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

29 Do
Yomikikase-kai 10:00-14:00 / Tai Chi 14:00-16:00 / Tanz-Therapie Gruppe Training 16:30-18:00
Bridge 10:00-13:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum
Heinrich-Heine-Gesamtschule

30 Fr Pilates 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

31 Sa

Karneval Meeting 13:00-17:00
Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
TAIKO KIDS  (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule
Heine Schule / Heerdt
Cecilien-Gymnasium

JC Veranstaltungsübersicht Januar 2026 (Änderungen vorbehalten)



2026年2月1日 総務管理部

日付 曜日 行    事  　 及    び    時    間    帯 開  催  場  所
1 日 オーケストラ同好会練習　10:00-17:30 日本クラブ　多目的ホール

2 月
親子音楽遊び　10:15-12:00
剣道同好会　18:00-20:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

3 火
フラダンス　10:00-11:30　/　健康教室　11:45-14:00
図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

4 水
さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00
フラダンス　16:30-18:00 日本クラブ　多目的ホール

5 木
運営委員会準備　14:00-
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule

6 金

総会・運営委員会準備　10:00-
総会・運営委員会　16:00-
正副会長会議準備　10:00-
正副会長会議　15:00-

日本クラブ　多目的ホール

7 土

剣道部稽古 8:45-12:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00
楽器と仲良くなろう　12:30-17:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Heine Schule/Heerdt
Cecilien-Gymnasium
日本クラブ　多目的ホール

8 日 オーケストラ同好会練習　10:00-17:30 日本クラブ　多目的ホール

9 月
親子音楽遊び　10:15-12:00
剣道同好会　18:00-20:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

10 火
健康教室　11:45-14:00
創作同好会　10:30-12:30　/　図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

11 水 さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00 日本クラブ　多目的ホール

12 木

いけばな同好会　10:30-13:45　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
ブリッジ同好会　10:00-13:30
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

Heinrich-Heine-Gesamtschule
13 金 ジャイロキネシス　10:15-11:45 日本クラブ　多目的ホール

14 土

剣道部稽古 8:45-12:00
オーケストラ同好会練習　10:00-14:00　/　メナーコーア　15:00-17:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
日本クラブ　多目的ホール

Heine Schule/Heerdt
Cecilien-Gymnasium

15 日

16 月
Rosenmontag
剣道同好会　18:00-20:00 日本人学校体育館

17 火
健康教室　11:45-14:00
図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

18 水 さくらコーア　10:30-12:30　/　着物同好会　13:00-16:00 日本クラブ　多目的ホール

19 木
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
20 金

21 土

剣道部稽古 8:45-12:00
オーケストラ同好会練習　10:00-14:00　/　メナーコーア　15:00-17:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
日本クラブ　多目的ホール

Cecilien-Gymnasium

22 日
オーケストラ同好会練習　10:00-17:30
バレーボール同好会練習　13:00-17:00

日本クラブ　多目的ホール

未定

23 月
親子音楽遊び　10:15-12:00
剣道同好会　18:00-20:00

日本クラブ　多目的ホール

日本人学校体育館

24 火
健康教室　11:45-14:00
創作同好会　10:30-12:30　/　図書部　13:00-18:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　会議室

25 水 さくらコーア　10:30-12:30　/　フローヨガ　13:00-16:00 日本クラブ　多目的ホール

26 木

ブリッジ同好会　10:00-13:30　/　太極拳　14:00-16:00
ダンスセラピー　16:30-18:00
剣道同好会　20:00-22:00

日本クラブ　多目的ホール

日本クラブ　多目的ホール

Heinrich-Heine-Gesamtschule
27 金 ジャイロキネシス　10:15-11:45 日本クラブ　多目的ホール

28 土

剣道部稽古 8:45-12:00
オーケストラ同好会練習　10:00-14:00
バレーボール同好会練習　14:00-18:00
TAIKO KIDS練習（子供の為の太鼓教室）　9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
日本クラブ　多目的ホール

Heine Schule/Heerdt
Cecilien-Gymnasium

デュッセルドルフ日本クラブ2026年2月行事案内（行事予定に変更の可能性あり）



 01.2.2026 Verwaltungsabteilung

Veranstaltung und Zeit Ort
1 So Orchester 10:00-17:30 JC Mehrzweckhalle

2 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 1015:-12:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

3 Di Hula-Tanz 10:00-11:30/ Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00
Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

4 Mi Sakura-Chor Probe 10:30-12:30 /  Flow-yoga 13:00 16:00
Hula-Tanz 16:30-18:00 JC Mehrzweckhalle

5 Do Vorbereitung der Mitgliedversammlung 14:00-
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule

6 Fr Mitgliederversammlung 16:00-
Treffen des Präsidenten und des Vizepräsidenten 15:00-

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

7 Sa

Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
TAIKO KIDS Training (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00
Musikinstrumente kennenlernen Fagott

Heinrich-Heine-Gesamtschule
Heine Schule / Heerdt
Cecilien-Gymnasium
JC Mehrzweckhalle

8 So Orchester 10:00-17:30 JC Mehrzweckhallee

9 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 1015:-12:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

10 Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00
Kunsthandwerksgruppe 10:30-12:30 / Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

11 Mi Sakura-Chor Probe 10:30-12:30 /  TFlow-yoga 13:00 16:00 JC Mehrzweckhalle

12 Do

Ikebana 10:30-13:45/ Tai Chi 14:00-16:00/ 
Tanz-Therapie Gruppe Training 16:30-18:00
Bridge 10:00-13:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum
Heinrich-Heine-Gesamtschule

13 Fr Gyrokinesis Gruppe 10:15-11:45 JC Mehrzweckhalle

14 Sa

Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Orchester 10:00-14:00 / Männerchor 15:00-17:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
TAIKO KIDS  (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
JC Mehrzweckhalle
Heine Schule / Heerdt 
Cecilien-Gymnasium

15 So

16 Mo Rosenmontag
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00 Japanische Schule Gymnasium

17 Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00
Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

18 Mi Sakura-Chor Probe 10:30-12:30/ Kimono 13:00 16:00 JC Mehrzweckhalle

19 Do Tanz-Therapie Gruppe Training 16:30-18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule

20 Fr

21 Sa
Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Orchester 10:00-14:00 / Männerchor 15:00-17:00
TAIKO KIDS  (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
JC Mehrzweckhalle
Cecilien-Gymnasium

22 So Orchester Probe 10:00-17:30
Volleyball Gruppe Training 13:00-17:00

JC Mehrzweckhalle
Ort der Sporthslle noch nicht fest

23 Mo Eltern-Kind Musizierkurs 1015:-12:00
Kendo-Gruppe Training 18:00-20:00

JC Mehrzweckhalle
Japanische Schule Gymnasium

24 Di Gesundheit-Lerngruppe 11:45-14:00
Kunsthandwerksgruppe 10:30-12:30 / Bibliothekssortierung 13:00-18:00

JC Mehrzweckhalle
JC Konferenzraum

25 Mi Sakura-Chor Probe 10:30-12:30 /  Flow-yoga 13:00 16:00 JC Mehrzweckhalle

26 Do
Bridge 10:00-13:00 / Tai Chi 14:00-16:00
Tanz-Therapie Gruppe Training 16:30-18:00
Kendo-Gruppe Training 20:00-22:00

JC Mehrzweckhalle
JC Mehrzweckhalle
Heinrich-Heine-Gesamtschule

27 Fr Gyrokinesis Gruppe 10:15-11:45 JC Mehrzweckhalle

28 Sa

Kendo-Gruppe Training 08:45-12:00
Orchester 10:00-14:00
Volleyball Gruppe Training 14:00-18:00
TAIKO KIDS  (Japanisches Trommeln für Kinder) 9:00-16:00

Heinrich-Heine-Gesamtschule
JC Mehrzweckhalle
Heine Schule / Heerdt 
Cecilien-Gymnasium

JC Veranstaltungsübersicht Februar 2026 (Änderungen vorbehalten)
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